
 ZEIT
                 TAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG               SAMSTAG SONNTAG

11:00

12:00 MMA/Grappling
12:30 12.00-13.30

13:00

17:30

18:00

18:30 Thaiboxen Thaiboxen Frauen Thaiboxen Thaiboxen Frauen
19:00 18.30-20.00 18.30-20.00

19:30

20:00 19.00-20.30

20:30 Boxen Boxen

21:00 20.00-21.30 20.00-21.30

21:15

21:30

KINDER THAIBOXEN    
17:30-18:30

KAMPFSPORT STUNDENPLAN

MMA/Grappling     
20:00-21:30

18.30-20.00

KINDER THAIBOXEN    
17:30-18:30

18.30-20.00

MMA/Grappling     
20:00-21:30

BOXEN THAIBOXEN


